Mottonk:

.Mindegy, hogy ki volt a betegség apja,

az anyja mindenképpen a taplalkozas.”
(kinai mondas)

A Tagozatrol:

A Magyar Allatorvosi Kamara Dietetikai Tagozatat
2005-ben olyan allatorvosok alakitottak meg, akik ku-
tatokként, egyetemi oktatokként, vagy akar gyakorld
allatorvosokként féleg az allati taplalkozastudomany-
nyal foglalkoznak. A Tagozat kezdetben azt a célt tlizte
ki maga elé, hogy az allatorvos kollégakat - mintegy a
munkajukat segitve - folyamatosan tajékoztassa a tu-
domanyterilettel kapcsolatos legujabb kutatasi ered-
ményekrél, amely kdzvetve a mindennapi allategész-
ségligyi ellatas szinvonalat is emeli. Az idén tavasztol
a tagok Ujabb célt is kitliztek maguk elé: szeretnének
az érdeklédd tenyésztdk és allattartok segitségére is
lenni, és a kedvenceik taplalasaval kapcsolatos kér-
déseikre tudomanyos, de érthetd, szakszerl valaszt
vagy tanacsot adni. Ennek keretében tehat a Magyar
Allatorvosi Kamara Dietetikai Tagozata varja a ked-
venceik taplalasaval kapcsolatos kérdéseiket. Igény
esetén egy-egy adott témaval kapcsolatban kerek-
asztal-beszélgetések, illetve eldadasok keretében
személyesen is a tenyészték, a klubok, illetve barati
tarsasagok rendelkezésére allunk. Az ehhez hason-
16 id&szaki kiadvanyainkban pedig igyeksziink a leg-
gyakrabban feltett kérdéseket részletesen, egy-egy
kdzérthetd kdzlemény formajaban is megvalaszolni,
€s a lehetd legtdbb allatorvosi rendeldében, allatos
rendezvényeken és kiallitasokon minden érdeklédd
szamara ingyenesen elérhetdveé is tenni.

Keressse Tanacsado sorozatunkat az allatorvosoknal!

Kedvencének etetésével kapcsolatos kérdé-
seivel forduljon hozzank bizalommal!

Elérhetoségunk:

www.allatdietetika.hu
www.clinvet-nutr.hu
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A HUGYKOVESSEG ES A TAPLALKOZAS

A hugykdvesség és az elfogyasztott taplalék kapcsolata-
rél tébb tény és tévhit is ismert a téma irant érdekli6dé
érintettek (allatorvosok és allattartok) kdzott. Az alabbi-
akban néhany alapkeérdés kifejtésével szeretnénk segite-
ni a tajékozodast ebben a kérdésben.

Mi a hogykévesseég?

A hugykoévesség fogalom alatt a hugyutakban (vese,
hugyvezetd, huagyhdlyag, huagycsd) kialakult szilard
anyagok (,kdvek") okozta betegséget értjlik. A vizelet a
vesékben folyamatosan képzddik, a hugyvezetdkon jut
a hugyholyagba. A szervezet a vizeletet itt tarolja, ahon-
nan idénként a hugycsévon keresztll (a vizelet Urités
soran) a szervezetbdl kiuriti. A hugykdvek a vizeletbdl
kristalyosodnak ki és okoznak kuloénb6z6 jellegl és mér-
téku tiineteket a betegekben. A betegség emberekben
is gyakori, leginkabb a vesében kialakul6 koérkép, mely
véres vizelet mellett heves hattajéki fajdalommal jaré
tlineteket okoz. A korképet vesekdvességnek (vagy ve-
sehomoknak) nevezik. Allatokban (kutyak és macskak
esetén) a hugykodvesség leggyakrabban a hugyhodlyag-
ban alakul ki. A kdvek a hugycsébe jutva a betegség
legsulyosabb tiineteként vizeletlritési képtelenséget
okoznak, ami életveszélyes allapotot jelent. Ez az alla-
pot a gyors és szakszer( allatorvosi beavatkozas nélkiil a
beteg életének elvesztését okozhatja. A betegség hajla-
mos a kiljulasra, ezért fontos a betegek minden korul-
ményre kiterjedd vizsgalata és hosszutavu kezelése.

Van-e o6sszefigges a taplalkozas
és a hugykovesség kozott?
Altalanossdgban megallapithatd, hogy a hugykéves-
ség kialakulasa és a taplalék dsszetétele kozott van Os-
szefliggés. Mi sem bizonyitja jobban ezt a feltevést, mint
az hogy a betegség kezelésének egyik eleme leggyakrab-
ban a taplalék 6sszetételének modositasa, vagyis a diéta.
Nyilvanvalé azonban az is, hogy a taplalékon kivil mas
tényezd is szerepet jatszik a kdvesség kialakulasaban,
hiszen sok allat fogyaszt gyakorlatilag azonos taplalékot
(pl. azonos tapokat) és mégis csak egyes egyedekben
(kb. a populacid 0,1%-ban) alakul ki ez a betegség. Ismer-
tek olyan betegségek amelyek kovetkeztében a beteg
anyagcseréje ugy valtozik meg, hogy a vizeletében bi-
zonyos anyagok megndvekedett mennyiségben jelen-
nek meg és okoznak kéképzddeést. llyenek, pl. a cukor-

betegség, egyes majbetegségek, bizonyos hormonalis
megbetegedések, kildnboz6 velesziletett anyagcsere
zavarok stb. A hugykovességgel kezelt betegek nagyobb
részében azonban ilyen betegségek alapos klinikai vizs-
galattal sem allapithatok meg. Ezeknél az egyedeknél
gyanakszunk leginkabb a taplalkozasra, mint okra és ke-
ressiik az egyed életében azokat a — féként kornyezeti
- tényezéket (életmdd, taplalkozas madja, tartasi korul-
mények) amelyek ugynevezett hajlamositd tényezéként
szerepet jatszhattak a betegség kialakulasaban.

Van-e adaltalanosan alkaimazhato
taplalasi tanacs a hogykovesség
elkerivlése érdekében?

A kéképz6dés folyamata a k6képzd anyag kikristalyo-
sodasa a vizeletbdl. Ennek feltétele, hogy az anyag men-
nyisége a folyadék allapotahoz képest elég nagy legyen
a kristalyképzédés megindulasahoz. Ennek a mennyi-
ségnek (vagyis a koncentracionak) csokkentésével hat-
hatunk a kristalyok képzddése ellen. Részben ugy, hogy
bizonyos anyagokbdl kevesebbet juttatunk a szervezet-
be, részben pedig Ugy, hogy a vizelet beslirlsodését
gatoljuk. Elsédlegesen fontos a megfelelé mennyiségu
viz szervezetbe juttatasa, illetve a vizeleturités lehetd-
ségenek gyakori (macskaknal folyamatos €s zavartalan)
biztositasa. Szaraz tappal etetett allatoknal ezért kilon
hangsulyt kell fektetni a vizfogyasztasra.

A taplalék egyoldalisaga, kiegyensulyozatlansaga ke-
rilendd (pl. csak hus etetése). llyen esetben hosszabb idd
alatt nagymennyiségben juthat a szervezetbe olyan tap-
lalék dsszetevd, ami a kéképzddés alapjaul szolgalhat.

Mely faj illetve fajta egyedeit érin-
ti a hogykoévesséeg?

Kutyakban, macskakban (és egyéb allatfajokban is)
viszonylag gyakori probléma a hugykovesség. Egyes
fajtakban azonban az atlagosnal tébbszor fordul el
ez a probléma. Ezeknél a fajtaknal altalaban 6rokletes
anyagcsere rendellenesség, illetve hajlam van a jelenség
hatterében. llyen fajta a kutyak kozll a dalmata, az an-
gol bulldog, a basset hound, az Ujfoundlandi, az orosz
fekete terrier és egyes kistestli fajtak (shi-tzu, yorkshi-
re terrier, Inasa-apso, tacsko stb.) A macskafajtak kozul
gyakoribb a jelenség a perzsa és a sziami macskak ko-
zott. Altalanosan megallapithatd, hogy a him allatok ko-

z0tt gyakoribb a hugykoévesség. Ennek oka valdszintleg
az, hogy testfelépitési okok miatt a himeknél okoznak
gyakrabban észrevehetd tiineteket a hugykovek (pl. vi-
zeleturitési rendellenességet).

Lehet-e dietaval gyogyitani a huogy-
koévességet?

A kovesség elleni altalanos taplalasi tanacsokon kivil
értelemszerlien a beteg allatok esetében a kdveket alko-
t6 anyagcsere termékek szervezetbe juttatasanak csok-
kentésével - vagyis a specialis 6sszetételli diétas tappal
- a kéképzddés folyamata megallithatd. Azonban nem
mindegy, hogy mit tartalmaz (illetve mit nem tartalmaz)
a diéta, mert a kdvek tdbbféle dsszetételliek lehetnek.
Az, hogy az adott betegben mely taplalék dsszetevd ele-
mek bevitelének csokkentése (vagy novelése) javasolt,
attdl flgg, hogy milyen osszetételli kdvek képzédtek
benne. Ezért a betegekbdl eltavolitott hagykdvek oOs-
szetételét az allatorvos megvizsgaltatja és a vizsgalati
eredmény ismeretében dont az alkalmazhaté diéta jel-
legérdl. Sok esetben a diéta mellett atmenetileg vagy a
beteg egész élete soran gyodgyszeres kezelésre is sziik-
Ség lehet. A gyogyszeres kezelés meghatarozasaban is a
hugykd osszetételének ismerete a donté tényezo.

Kell-e diéetaztatni az - egyébkeént
egeszseges - allatot, azért hogy
ne legyen hogykoves?

Egy egészséges allatot nem szabad egy betegségtdl
vald félelem miatt ,elére” kezelni. A diéta egy beteg al-
latot gyogyithat, de egy egészségeset megbetegithet.
A specialis 6sszetételli diétas gydgytapok éppen ezért
gyogyszernek szamitanak és csak allatorvosi rendel-
vényre kaphatok. Azon fajta egyedeiben, amelyeknél
egyes hugykovességet okozd betegségek gyakrabban
fordulnak eld, lehetdség van célzott szlirévizsgalatok
elvégzésére, és pozitiv esetben a megfeleld kezelés el-
kezdésére. Azoknal az egyedeknél, amelyeknél hajlam
feltételezhetd (kistest(i kutyafajtak, kasztralt kandur
macskak) célszerli idénként altalanos jellegl Kklinikai
vizsgalatok (vizelet liledék vizsgalat, hugyutak rontgen
illetve ultrahangos vizsgalat) elvégeztetése.
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